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June every year ever since. In the Tsiklitiria Track and Field 

Grand Prix famous athletes come every year to break the 

world and the Olympic records like that of the American Mor-

ris, who ran 100m in 9 seconds. 

Τα Τσικλητήρια άρχισαν πριν 40 χρόνια. Ήταν ένα αθλητικό 

µήτινγκ διάρκειας τριών ηµερών. Τα πρώτα Τσικλητήρια 

πραγµατοποιήθηκαν στο Kalimarmaro το 1933 στη µνήµη του 

Ιωάννη Τσικλητήρα, ενός αθλητή του  Πανελληνίου. Μετά 

από µια µικρή διακοπή 19 ετών τα Τσικλητήρια έγιναν πάλι 

στο Ολυµπιακό Στάδιο στην Αθήνα το 1988 όπου πραγµατο-

ποιούνται τον Ιούνιο κάθε έτος από τότε. Στα Γκράν Πρί Στί-

βου Τσικλητήρια διάσηµοι αθλητές έρχονται κάθε έτος να 

σπάσουν τα παγκόσµια και τα ολυµπιακά ρεκόρ όπως αυτό 

του αµερικανικού Μόρις, ο οποίος έτρεξε 100 µετρα σε 9 δευ-

τερόλεπτα.  

Germany 
(Γερµανία) 

Κωνσταντίνος Μαντζίκος  

 (ετών 10) (A’ Senior) 

Germany is my favourite country. 

Germany is a big country. I will go to Germany to study. I 

have a friend in Germany. There are a lot of people in Ger-

many. Germany is a quiet place. 

Η Γερµανία είναι η αγαπηµένη χώρα µου. Η Γερµανία είναι 

µεγάλη χώρα. Θα πάω στη Γερµανία  να σπουδάσω. Έχω έναν 

φίλο στη Γερµανία. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι στη Γερµανί-
α. Η Γερµανία είναι ένα ήσυχο µέρος.  

This Week’s Weather Report 
(∆ελτίο Καιρού της Εβδοµάδας) 

Αχιλλέας Κυρίτσης          (ετών 11) (B’ Senior)  

Παναγιώτης Κενανίδης  ( ετών 10) (B’ Senior) 

This is the weather forecast for this week. 

Monday Today the weather will be sunny. The temperature 

will be very high. It will reach 39
0
 C. The sun will be very hot. 

In the evening it will be a little cool. Tuesday The weather 
will be a little cold. The tempera-

ture will be 290 C. At noon it will 

be 320 C. Wednesday In the morn-

ing the weather will be very hot. 

The temperature will be 390 C. At 

noon it will be 400 C. It will be 

windy. In the afternoon it will be 350 C but we will have 

strong winds. It may rain later in the evening. Thursday The 

weather will be very hot. The temperature will be 390 C. The 

sun will be near the earth. 

Αυτό είναι το δελτίο καιρού για αυτήν την εβδοµάδα.  

∆ευτέρα Σήµερα ο καιρός θα είναι ηλιόλουστος. Η θερµο-

κρασία θα είναι πολύ υψηλή. Θα φθάσει τους 39
0
  Κ. Ο ήλιος 

θα είναι πολύ καυτός.  Το βράδυ θα είναι λίγο δροσερό.  

Τρίτη  Ο καιρός θα είναι λίγο κρύος. Η θερµοκρασία θα είναι 

29
0
  Κ. Το µεσηµέρι θα είναι 32

0
  Κ. Τετάρτη το πρωί ο και-

ρός θα είναι πολύ καυτός. Η θερµοκρασία θα είναι 39
0
  Κ. Το 

µεσηµέρι θα είναι 40
0
  Κ. Θα έχει αέρα. Το απόγευµα θα είναι 

35
0
  Κ αλλά θα έχουµε ισχυρούς ανέµους. Μπορεί να βρέξει 

αργότερα το βράδυ.  Πέµπτη  Ο καιρός θα είναι πολύ καυτός. 

Η θερµοκρασία θα είναι 390  Κ. Ο ήλιος θα είναι κοντά στη 

γη.  

Best Football Teams in Greece 
(Οι καλύτερες οµάδες ποδοσφαίρου στην Ελλάδα) 

Κωνσταντίνος Μπάρλης (Ετών 12) (C’ Senior) 

Χρήστος Παπαγεωργίου (Ετών 12) (C’ Senior) 

Βαγγέλης Κουκουνασούλης (Ετών 12) (C’ Senior) 

In Greece there are many historic teams, but only 3 or 4 of 

these are famous in Europe. These teams are Panathinaikos, 

Olympiakos, AEK, and PAOK. Panathinaikos was founded in 

1908 and made its name famous all over Europe. The greatest 

achievement of Panathinaikos in 

Europe was in 1975. Panathinaikos 

played in the final of Champions 

League. It was Panathinaikos against 

Ajax (of Johan Kroif). Some famous 

players of Panathinaikos at that time 

were Domazos and Antoniadis. Olym-

piakos was founded in 1925.The larg-

est achievement of Olympiakos was in 

the seven previous years when Olympiakos was the Greek 

Champion for seven consecutive times. It has broken all re-

ported records in Greece.  

Στην Ελλάδα υπάρχουν πολλές ιστορικές οµάδες, αλλά µόνο 

3 ή 4 από αυτές είναι διάσηµες στην Ευρώπη.  Αυτές οι οµά-

δες είναι ο Παναθηναϊκός, ο Ολυµπιακός, η AEK, και ο ΠΑ-
ΟΚ.  Ο Παναθηναϊκός ιδρύθηκε το 1908 και κατέστησε το 

όνοµά του διάσηµο σε όλη την Ευρώπη. Το µέγιστο επίτευγµα 

του Παναθηναϊκού στην Ευρώπη ήταν το 1975. Ο Παναθη-

ναϊκός έπαιξε στον τελικό του Τσάµπιονς Λήγκ. Ήταν ο Πα-

ναθηναϊκός ενάντια στον Άγιαξ (του Γιόχαν Κρόιφ). Μερικοί 

διάσηµοι παίκτες του Παναθηναϊκού εκείνη την περίοδο ήταν 

ο ∆οµάζος και ο Αντωνιάδης.  Ο Ολυµπιακός ιδρύθηκε σε 

1925. Το µεγαλύτερο επίτευγµα του Ολυµπιακού ήταν στα 

επτά προηγούµενα έτη όταν ο Ολυµπιακός ήταν πρωταθλητής 

Ελλάδος  για επτά διαδοχικές φορές. Έχει σπάσει όλα τα ανα-

φερόµενα ρεκόρ στην Ελλάδα.  

Five ways to beat stress 
(Πέντε τρόποι για νικήσετε το στρες) 

Άννα Μήτση 

(Ετών 14) (Proficiency 1) 

Nowadays people work too much and for many hours and 

get stressed very easily. Stress is a quite serious problem for 

them and it should be mentioned that it's very difficult to beat 

it. However, there are five simple ways to beat stress: 

a) Take a deep breath! Practise breathing exercises when you 

feel that everything is too much. Even five minutes concentra-

tion on your breathing can help you lower your heart rate and 

encourage a sense of calm. b) Watch your diet. Certain food, 

especially junk food, will affect the way you feel. If you don't 

get enough vitamins and minerals in your diet, it could make 

you more anxious. A balanced diet will go a long way to en-

suring good physical and mental health. c) Take up a sport. 

However stressed you feel, make time for some physical exer-

cise every day. Exercise will not make you more tired than 


