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κρότερος ακόµη και από το φεγγάρι της Γης. Η επιφάνειά του είναι 

παγωµένη. Μέχρι σήµερα ξέρουµε ότι έχει ένα δορυφόρο. 

SHOPING MANIA 
(Καταναλωτική Μανία) 
Μαρία Νανούλη 

(Ετών 14) (E.C.C.E. 1) 

It is known that our society is over-

consumptive. Everyone spends 

money to buy sometimes useless 
things. All citizens become victims of fashion. The fashion influences 

people's personalities very much. They follow fashion blindly. I usu-
ally see people-especially women-buy things which do not really 

need. They often buy things which the advertisements promote. 

.They feel happy when they buy a lot of new things. In addition the 
only way for them to feel good is by shopping. The truth is that these 

people are not satisfied with their lives. They have a lot of problems 
and difficulties and most of them want to escape from the daily rou-

tine.Ιn my opinion they can find other things more creative to do in 
their free time! 

Είναι γνωστό ότι η κοινωνία µας είναι υπερ-καταναλωτική. Ο κα-

θένας ξοδεύει χρήµατα για να αγοράσει µερικές φορές άχρηστα 
πράγµατα. Όλοι οι πολίτες γίνονται θύµατα της µόδας. Η µόδα επη-

ρεάζει σε µεγάλο βαθµό τις προσωπικότητες των ανθρώπων. Ακο-

λουθούν τη µόδα τυφλά. Εγώ συνήθως βλέπω ανθρώπους-ιδιαίτερα 
γυναίκες-να αγοράζουν πράγµατα που δεν χρειάζονται πραγµατικά. 

Αυτοί συχνά αγοράζουν τα πράγµατα που προβάλουν οι διαφηµίσεις. 
Αισθάνονται ευτυχισµένοι όταν αγοράζουν πολλά καινούργια πράγ-

µατα. Επιπλέον ο µοναδικός τρόπος για να αισθανθούν καλά είναι 
ψωνίζοντας. 

Στην πραγµατικότητα όµως αυτοί οι άνθρωποι δεν είναι ικανοποιη-
µένοι από τις ζωές τους. Έχουν πολλά προβλήµατα και δυσκολίες και 

οι περισσότεροι από αυτούς θέλουν να ξεφύγουν από την καθηµερι-

νή ρουτίνα. Κατά την άποψή µου µπορούν να βρουν άλλα πράγµατα 
περισσότερο δηµιουργικά κάνουν στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Doctors Without Frontiers 
(Γιατροί  χωρίς  σύνορα) 
Ιωάννα Παπούλια 
(Ετών 16) (E.C.C.E. 1) 

Doctors Without Frontiers was founded in 1971 by two groups of  

French doctors when they returned from aid missions in Biafra and 
East Pakistan. They 

decided to form an 
organization which would 

provide immediate 
medical relief to those in 

need anywhere in the 

world. These doctors are teams of volunteers doctors, nurses and 
other professionals. They are ready to move to a crisis situation any-

where in the world within a few hours. The teams work night and day 
giving vaccinations to 

try to stop diseases from 
spreading. At the same 

time they perform op-

erations and offer gen-
eral medical care. In 

1990 the Greek branch 
of doctors was started. 

Up to now more than 
130 Greek doctors and 

nurses have participated in more than 40 countries of the world. 
Greek programmes can be found in many places including Afghani-

stan, Armenia and Palestine. They have started a small medical cen-

tre in Athens for all immigrants. The doctors give the immigrants a 
free medical check -up 

and any necessary medi-
cines. 

Οι Γιατροί  Χωρίς 

Σύνορα  ιδρύθηκαν το 
1971 από 2 γκρουπ, 

Γάλλων γιατρών, όταν 
αυτοί γύρισαν από µια 

αποστολή βοήθειας στη 

Μπιάφρα και στο ανα-
τολικό Πακιστάν. Αυτοί αποφάσισαν να σχηµατίσουν έναν οργανι-

σµό που θα µπορούσε να παρέχει άµεση ιατρική βοήθεια όπου χρειά-
ζεται στο κόσµο. Αυτοί οι γιατροί είναι οµάδες από εθελοντές για-

τρούς, νοσοκόµες και από άλλους επαγγελµατίες. Αυτοί είναι έτοιµοι 
να µεταβούν στην κρίσιµη κατάσταση παντού σε όλον τον κόσµο 

µέσα σε λίγες ώρες. Οι οµάδες δουλεύουν νύχτα και µέρα, κάνουν 

εµβολιασµούς για να προσπαθήσουν να σταµατήσουν την επέκταση 
της ασθένειας. Την ίδια ώρα αυτοί εκτέλεσαν εγχείρηση και πρόσφε-

ραν γενική ιατρική βοήθεια. Το 1990, ένα ελληνικό τµήµα από { 
γιατρούς χωρίς σύνορα } άρχισε. Πάνω από 130 Έλληνες γιατροί, 

νοσοκόµες και άλλους επαγγελµατίες είχαν συµµετάσχει σε πάνω 
από 40 χώρες στον κόσµο. Τα ελληνικά προγράµµατα µπορούν να 

βρεθούν σε πολλά µέρη όπως Αφγανιστάν, Αρµενία και Παλαιστίνη. 
Αυτοί έχουν αρχίσει ένα µικρό ιατρικό κέντρο στην Αθήνα για όλους 

τους µετανάστες. Οι γιατροί δίνουν στους µετανάστες ένα ελεύθερο 

ιατρικό check -up και κάποια απαραίτητα φάρµακα. 
 

Does a University Degree Mean Success?  

(Ένα Πανεπιστηµιακό πτυχίο σηµαίνει επιτυχία;) 
Άννα Μήτση 

(Ετών 15) (Proficiency 1) 

Getting a university degree is be-

lieved to be the best way to succeed. 

Young people struggle to get into uni-
versity regardless of weather getting a 

degree is what they really want to do in 
their lives. Parents may spend a lot of 

money on their children’s preparation to pass the university exams 
believing that their children will be the privileged ones in our society. 

The young people who finally manage to pass the exams are consid-

ered to be the “winners”. On the other hand, the others who fail are 
thought to be the “losers”. The truth, however, might be quite differ-

ent from that. Young people are misled into thinking that a university 
degree is the sure ticket to success. A university degree will not nec-

essarily help everyone get a high-salary job or any job at all. Teach-
ers and parents need to tell youngsters that there are other occupa-

tions, which can make them successful, too. These occupations re-
quire technical skills. They do not require a Bachelor’s Degree 

Το να πάρεις ένα πανεπιστηµιακό πτυχίο πιστεύεται ότι είναι ο 

καλύτερος τρόπος για να πετύχεις. Οι νέοι αγωνίζονται να µπουν στο 
πανεπιστήµιο αδιαφορώντας αν το να πάρουν ένα πτυχίο είναι αυτό 

που πραγµατικά θέλουν να κάνουν στη ζωή τους. Οι γονείς ξοδεύουν 

πολλά χρήµατα στην προετοιµασία των παιδιών τους για να περά-
σουν τις πανεπιστηµιακές εξετάσεις πιστεύοντας ότι τα παιδιά τους 

θα είναι τα προνοµιακά στην κοινωνία µας. Οι νέοι που τελικά κατα-
φέρνουν να περάσουν τις εξετάσεις θεωρούνται οι «νικητές». Από 

την άλλη, οι άλλοι οι οποίοι αποτυγχάνουν θεωρούνται οι «ηττηµέ-
νοι». Η αλήθεια, εντούτοις, µπορεί να είναι λίγο διαφορετική από 

αυτό. Οι νέοι παραπλανούνται στη σκέψη ότι ένα πανεπιστηµιακό 

πτυχίο είναι το σίγουρο εισιτήριο για να πετύχεις. Ένα πανεπιστη-
µιακό πτυχίο δεν θα τους βοηθήσει απαραίτητα όλους να πάρουν µία 

υψηλού µισθού εργασία ή ακόµα και καθόλου δουλειά. Οι καθηγητές 
και οι γονείς θα πρέπει να πουν στους νέους ότι υπάρχουν και άλλες 


