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δεν είσαι άρρωστος. Σηµαίνει να αισθάνεσαι 

σε πολύ καλή κατάσταση σωµατικά και ψυχι-
κά και να είσαι ευτυχισµένος µε τη ζωή σου. 

Υπάρχουν πολλοί 
κίνδυνοι που α-

πειλούν την υγεία 
µας. Τέτοιοι είναι 

τα ατυχήµατα και 

οι αρρώστιες. Αν 
θέλουµε να έχου-

µε καλή υγεία 
πρέπει να εφαρ-

µόσουµε κά-
ποιους κανόνες. 

1-Πρέπει να τρώ-
µε υγιεινές τρο-

φές:φρέσκα λαχα-

νικά, φρούτα, 
κρέατα και ό-

σπρια και να πίνουµε γάλα. 2-Πρέπει να κοι-
µόµαστε τουλάχιστον οχτώ ώρες την ηµέρα. Ο 

ύπνος µας αναρρώνει και µας βοηθάει να ανα-
νεώσουµε ενέργεια. 3-Πρέπει να αποφεύγουµε 

τις βλαβερές ουσίες όπως ο καπνός, το αλκο-

όλ, τα ναρκωτικά. Αυτά κάνουν σοβαρή ζηµιά 
στην υγεία µας. 4-Πρέπει να ασκούµαστε κάθε 

µέρα στον καθαρό αέρα. Με αυτόν τον τρόπο 
κρατούµε τον οργανισµό µας σε φόρµα.  

The conquest of the sky. 
(Η κατάκτηση των ουρανών.) 
Παναγιώτης Κενανίδης 

(ετών 10) (C’Senior)  

People always dreamed to fly. The first peo-

ple who tried to fly were Dedalus and Ikarus. 
Many people tried to fly later but some of them 

died. The first people tried to fly with swollen 

balloons full of hot air, in 1783. The first peo-
ple tried to 

fly with 
inflated 

balloons of 
hot air in 

1783. The 

first air-
plane with a 

machine 
couldn't fly right. The first people who flew 

were the Wright brothers on 17th  December, 
1903.The airplane rose 3m high  and flew 36m 

away before it got  down to the ground again. 
In the following 3 years they managed to hold 

the airplane on air for thirty eight minutes. It 

was the biggest invention of the period. In the 
following years the airplane became better. In 

the 1
st
 World war the airplanes got guns and 

bombs. In 1910 they made the first airplanes. 

In 1919 the first transatlantic flight took place 
and it was the first time that it was used for 

transportation of passengers. Now there are 
many airplanes that fly and transport passen-

gers. The Boeing 767 and the Concorde are the 

biggest. The new warplanes travel in the air 
with a speed of 2980 Km per hour. Today there 

are shuttles that go to space and run with a 
speed 28000 km per hour. 

Ο άνθρωπος πάντα ονειρευόταν να πετάξει. 

Οι πρώτοι άνθρωποι που προσπάθησαν να 

πετάξουν ήταν ο ∆αίδαλος και ο Ίκαρος. Πολ-

λοί άνθρωποι προσπάθησαν να πετάξουν µετά 
απ' αυτούς και αρκετοί πέθαναν. Οι πρώτοι 

άνθρωποι προσπάθησαν να πετάξουν µε φου-
σκωµένα µπαλόνια µε ζεστό αέρα το 1783. Τα 

πρώτα αεροπλάνα µε µηχανή δεν µπορούσαν 
να πετάξουν σωστά. Οι πρώτοι που πέταξαν 

ήταν οι αδελφοί Ράιτ στις 17 ∆εκεµβρίου του 

1903. Το αεροπλάνο έφτασε σε ύψος τρία 
µέτρα και προχώρησε τριάντα έξι µέτρα πριν 

πέσει ξανά στη γη. Τα επόµενα τρία χρόνια 
κατάφεραν να κρατήσουν το αεροπλάνο στον 

αέρα για τριάντα οκτώ λεπτά. Ήταν η µεγαλύ-
τερη εφεύρεση της εποχής. Τα επόµενα χρόνια 

τα αε-
ροπλάνα 

γινόταν 

καλύτε-
ρα. Στον 

Α' πα-
γκόσµιο 

πόλεµο  
τα αε-

ροπλάνα απέκτησαν όπλα και βόµβες. Το 1910 

κατασκευάστηκαν και τα πρώτα αεροπλάνα. 
Το 1919 έγινε η πρώτη υπερατλαντική πτήση 

και ήταν η πρώτη φορά που χρησιµοποιήθηκαν 
για µεταφορές επιβατών. Τώρα υπάρχουν πολ-

λά αεροπλάνα που πετάνε και µεταφέρουν 
πολλούς επιβάτες. Το Μπόιγκ 767 και τα Κον-

κόρτ είναι τα µεγαλύτερα. Τα καινούργια πο-
λεµικά αεροπλάνα σχίζουν τον αέρα µε ταχύ-

τητα 1980 χλµ την ώρα. Αυτή τη στιγµή υπάρ-

χουν τα διαστηµικά λεωφορεία που πηγαίνουν 
στο διάστηµα και τρέχουν µε ταχύτητα 28000 

χλµ. την ώρα. 

The water. 
(Το νερό.) 
Παναγιώτα Τσιγκαροπούλου 

 (ετών 12) (E’Senior)  

The water is very important for life. Without 

it the animals and the people can’t live. 

Unfortunately the 

water which we 
can drink or use 

for our needs is 
only 26%. But not 

even this amount 
is available each 

time because the 
biggest amount of 

water which we 

can drink is in 
places that we 

can’t approach. 
Except that, the 

rest of the water is  
polluted. The 

wastes of the factories and the rubbish of the 
ships pollute the rivers, the lakes and the sea. 

In many places on earth there isn’t much water 

for people to drink, either because the popula-
tion is high or there are few rivers or lakes. 

These places are India, China, Iraq and Iran, 
Afghanistan, the Sahara desert and many coun-

tries in Africa (Ethiopia, Cameroon etc.) Our 
country has problems with it's water, too. Es-

pecially, in the plain of Thessaly. In summer 

this problem is getting bigger because the riv-

ers and the lakes are without water. If we don't 
do something to save the little amount of water 

that belongs to us, in a few years there will be 
no water and all the organisms will die. 

Το νερό είναι σηµαντικό για τη ζωή. Χωρίς 
αυτό τα ζώα και οι άνθρωποι δεν θα µπορού-

σαν να ζήσουν. ∆υστυχώς το νερό που µπο-

ρούµε να πιούµε ή να χρησιµοποιήσουµε για 
τις ανάγκες µας είναι µόνο 26%. Αλλά ούτε η 

ποσότητα αυτή είναι διαθέσιµη κάθε στιγµή, 
επειδή ο µεγαλύτερες ποσότητες νερού, το 

οποίο µπορούµε να πιούµε είναι σε µέρη που 
δεν µπορούµε να πλησιάσουµε. Εκτός από 

αυτό, το υπόλοιπο νερό είναι µολυσµένο. Τα 
απόβλητα των εργοστασίων και τα σκουπίδια 

των πλοίων µολύνουν τα ποτάµια, τις λίµνες 

και τη θάλασσα. Σε πολλά µέρη στη γη, δεν 
υπάρχει αρκετό νερό για να πιουν οι άνθρωποί 

τους, είτε γιατί ο πληθυσµός τους είναι υψηλός 
είτε γιατί τα ποτάµια και οι λίµνες είναι λίγες. 

Αυτά τα µέρη είναι η Ινδία, η Κίνα, το Ιράκ ή 
το Ιράν, το Αφγανιστάν, η έρηµος Σαχάρα και 

πολλές χώρες στην Αφρική (Αιθιοπία, Καµε-

ρούν κ.α) Η χώρα µας έχει προβλήµατα µε το 
νερό της, επίσης. Ειδικά, στην πεδιάδα της 

Θεσσαλίας. Το καλοκαίρι αυτό το πρόβληµα 
γίνεται µεγαλύτερο επειδή τα ποτάµια και οι 

λίµνες µένουν από νερό. Αν δεν κάνουµε κάτι 
για να σώσουµε την µικρή ποσότητα νερού 

που ανήκει σε εµάς, σε λίγα χρόνια δεν θα 
υπάρχει καθόλου και όλοι οι οργανισµοί θα 

πεθάνουν. 

The population in villages 
(Ο πληθυσµός των χωριών) 

Κωνσταντίνος Βελής 

 (ετών 14) (E’Senior)  

Many years ago there were no cities, no 

money. There were only small villages with 

stone cottages on the hills a square in the mid-
dle of the village and a church that the people 

used to go there on Sunday mornings. Some 
houses were at the top of the mountains. Every 

day the people visited these tops. There were 
picked up many wild flowers and other good 

smelling plants. From the top of the mountain 
they could see the opposite villages. The rural 

people had a wonderful life but not very com-

fortable. They knew how to live. Many years 
later some of the villages (with good money 

condition) began to grow up. Then they began 
to built more and more new modern houses 

and shops. New squares and the muddy roads 
began more comfortable for the inhabitants. 

These villages-towns began to be full of people 

from other villages. They could work to have 
money. Something unusual for them. 


