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where you can see the Acropolis and Parthe-

non. 

Η Αθήνα είναι µια µε-

γάλη πόλη. Υπάρχουν 

πολλά µαγαζιά, αυτοκίνη-
τα και µεγάλοι δρόµοι. 

Υπάρχει επίσης ένα µεγά-
λο, καινούργιο αεροδρόµιο 

και ηλεκτρικά τραίνα. Υπάρχουν πολλά πάρκα 
και παιδικές χαρές. Η Αθήνα είναι η µόνη 

πόλη όπου µπορείς να δεις την Ακρόπολη και 

τον Παρθενώνα.  

In the summer 
(To καλοκαίρι) 
Παγώνα Καµηλούδη 

(ετών 10) (B’Senior) 

Summer is one of the four seasons of the 

year. Most of the people have their holidays 
during the summer. Some people don’t work in 

the summer. During the summer the weather is 

very good and 
the sea is very 

warm so the 
people go to the 

sea. When we go 
to the sea in the 

summer we must 
keep  the sea 

clear. 

Το καλοκαίρι 

είναι µια από τις τέσσερις εποχές του χρόνου. 
Οι περισσότεροι άνθρωποι κάνουν τις διακο-

πές τους κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. 
Μερικοί άνθρωποι δεν δουλεύουν το καλοκαί-

ρι. Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού ο και-
ρός είναι πολύ καλός και η θάλασσα είναι 

πολύ ζεστή, έτσι οι άνθρωποι πηγαίνουν στη 
θάλασσα. 'Όταν πηγαίνουµε το καλοκαίρι στην 

θάλασσα  πρέπει να διατηρούµε τη θάλασσα 

καθαρή. 

The power of music 
(Η δύναµη της µουσικής) 
Θεοδώρα Μαντζίκου 

(ετών 10) (B’Senior) 

Arion was a famous musician in ancient 

times. He went to a music competition. He 
won a big prize because he played very well 

his musical instrument. He 

was going back to his 
home with many presents 

and much money. He was 
travelling in a ship, when 

something terrible hap-
pened. The captain and his 

sailors decided to kill him 
and take his presents and 

money. Arion suspected 

that they wanted to kill 
him so he begged them to 

play for the last time his 
musical instrument. They 

let him do that. Arion did 
his best and played his musical instrument 

better than ever. The dolphins were charmed 

by his music and they were following the ship. 

Then Arion stopped the music and jumped into 
the sea. A dolphin took Arion on his back and 

went with him to the land. Arion's music won 
again. 

Ο Αρίων ήταν ένας διάσηµος µουσικός στα 

αρχαία χρόνια. Αυτός πήγε σε ένα µουσικό 
διαγωνισµό. Αυτός κέρδισε ένα µεγάλο βρα-

βείο, επειδή αυτός έπαιξε πολύ καλά στο µου-
σικό του όργανο. Αυτός γύρισε στο σπίτι του 

µε πολλά δώρα και πολλά λεφτά. Αυτός ταξί-

δευε µέσα σε ένα πλοίο, όταν κάτι τροµερό 
συνέβη. Ο καπετάνιος και οι ναύτες του απο-

φάσισαν να τον σκοτώσουν και να του πάρουν 
τα δώρα και τα λεφτά. Ο Αρίων υποπτεύθηκε 

ότι ήθελαν να τον σκοτώσουν, έτσι τους παρα-
κάλεσε να παίξει για τελευταία φορά το µου-

σικό του όργανο. Αυτοί τον άφησαν να το 

κάνει. Ο Αρίων έβαλε τα δυνατά του και έπαι-
ξε το µουσικό του όργανο καλύτερα από ποτέ. 

Τα δελφίνια µαγεµένα από την µουσική του, 
ακολούθησαν το πλοίο. Μετά ο  Αρίων σταµά-

τησε την µουσική και πήδηξε µέσα στην θά-
λασσα.' Ένα δελφίνι πήρε τον Αρίωνα πάνω 

στην πλάτη του και πήγε µε αυτόν στην στε-
ριά. Η µουσική του Αρίων νίκησε πάλι. 

The Olympic Games 
(Οι Ολυµπιακοί Αγώνες) 
Αλέξανδρος Χλωρός/ Ιωάννης Μπιτζιλής 

(ετών 10) (B’Senior) 

This year in the summer the Olympic Games 

will take place in Athens. This is an ancient 
event which is honoured up to now. The games 

are many: basket-
ball, tennis vol-

leyball, polo, 

swimming, riding, 
table tennis, foot-

ball weight lifting 
etc. There are 

many Greek ath-
letes. In weight 

lifting the athlete 
Piros Dimas. In basketball George Sigalas, in 

polo Theodoros Chagitheodorou, in riding 

Kostas Michas,. in table tennis Catherine Stav-
ropoulou,. in running the glorious Olympic 

medalist Kostas Kenteris and in women’s run-
ning Catherine Thanou. I wish they are always 

the best and will give the gold medal to 
Greece. 

Φέτος το καλοκαίρι θα γίνουν στην Αθήνα 

οι Ολυµπιακοί αγώνες. Αυτό είναι ένα αρχαίο 
γεγονός και τιµείται ως τώρα. Τα αγωνίσµατα 

είναι πολλά: καλαθοσφαίριση, τένις, βόλεϊ, 

πόλο, κολύµβηση, ιππασία, πινκ-πονκ, ποδό-
σφαιρο, άρση βαρών κ.α. Υπάρχουν πολλοί 

αθλητές της Ελλάδας, όπως:στην άρση βαρών 
ο Πύρρος ∆ήµας, στην καλαθοσφαίριση αγω-

νίζεται ο Γιώργος Σιγάλας, στο πόλο αγωνίζε-
ται ο Ανδρέας Παπαθανασίου, στην ιππασία ο 

Κώστας Μίχας, στο πινκ-πονκ η Κατερίνα 
Σταυροπούλου, στην κολύµβηση η Μαρία 

Αναστασοπούλου, στο τρέξιµο ο µεγάλος Ο-

λυµπιονίκης Κώστας Κεντέρης και στις γυναί-

κες η Κατερίνα Θάνου και στο τέννις ο Γιάν-

νης Παπαδόπουλος. Εγώ εύχοµαι πάντα να 
είναι οι καλύτεροι και να χαρίσουν στην Ελ-

λάδα το χρυσό µετάλλιο. 

New ideas for clubs 
(Νέες ιδέες για λέσχες) 
Μαρία Βελή 

(ετών 11) (B’Senior) 

Do you like football? Volleyball? Do you 

like sports? Then join a spοrts club. Then you 

can play basketball, volleyball, football etc.. 
Join this club and have fun. What about the 

stamp collection club? You can collect stamps 
from your 

country or 
from other 

places in the 

world. You 
can start your 

stamp collec-
tion now. But 

be careful, rave stamps can be very expensive. 
Do you like computer games? Have you got a 

computer? Then join to club collection of 
computer games and play fantastic games on 

your computer. Join and have a lot of fun. 

Σου αρέσει το ποδόσφαιρο; το βόλεϊ; Σου 

αρέσουν τα αθλήµατα; Τότε να συµµετέχεις 

στη λέσχη αθληµάτων. Εσύ µπορείς να παίξεις 

µπάσκετ, ποδόσφαιρο βόλεϊ .Ελα σ΄ αυτή τη 
λέσχη και καλή διασκέδαση. Τι θα έλεγες για 

τη λέσχη συλλογής γραµµατοσήµων; Μπορείς 
να συλλέγεις γραµµατόσηµα από την χώρα 

σου ή από άλλα µέρη του κόσµου. Μπορείς να 
αρχίσεις τη συλλογή σου τώρα. Αλλά πρόσεχε 

τα σπάνια γραµµατόσηµα µπορεί να είναι πολύ 

ακριβά. Σου αρέσουν τα παιχνίδια του υπολο-
γιστή; Έχεις υπολογιστή; Τότε µπες στη λέσχη 

συλλογής παιχνιδιών του υπολογιστή και παίξε 
στον υπολογιστή σου. Έλα και θα περάσεις 

πολύ καλά!!!  

Drugs in Sports 
(Ναρκωτικά στα Σπορ) 
Κωνσταντίνος Μπάρλης 

(ετών 12) (D’Senior) 

Many kinds of drugs are used  by athletes 

competing in sports all over the world. Some 

are used to build muscles or to give the athletes 
extra energy. 

Others kill the 
pain of injuries 

or calm nerves. 
Many are illegal 

and dangerous. 

All these things 
can cause severe health problems including 

problems of the liver cancer, heart disease and 
even death. And yet athletes abuse their bodies 

,some of them will be paying a very high price 
for winning. 

Πολλά είδη ναρκωτικών χρησιµοποιούνται 

από τους  αθλητές που συναγωνίζονται στα 
σκορ σε όλο τον κόσµο. Μερικά χρησιµο-

ποιούνται να κτίζουν µύες ή να δίνουν στον 


