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Η τεχνολογία άρχισε µε την ανακάλυψη της 

φωτιάς και συνέχισε µε τους ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές και τα αυτοκίνητα. Τεχνολογία 
είναι ότι ο άνθρωπος έχει ανακαλύψει από τη 

στιγµή πού πρωτοεµφανίστηκε στη γη. Οι 
άνθρωποι από εκείνες τις εποχές εξελίσσονται 

και συνεχίζουν να εξελίσσονται. Από την εκ-
µετάλλευση της πέτρας έφτασαν στην πρώτη 

τοιχογραφία και από την τοιχογραφία στην 
τεχνολογία.. Σήµερα έχουµε υπολογιστές, 

αυτοκίνητα, αεροπλάνα και άλλα. Η τεχνολο-

γία έχει λύσει πολλά προβλήµατα των ανθρώ-
πων π.χ. µετακίνηση µε αυτοκίνητα, αεροπλά-

να, τραίνα και λεωφορεία. Η τεχνολογία έλυσε 
πολλά προβλήµατα αλλά δηµιούργησε καινού-

ρια. π.χ. την µόλυνση της ατµόσφαιρας. Η 
τεχνολογία σε µερικούς ανθρώπους είναι χρή-

σιµη σε άλλους όχι. Οι άνθρωποι που νοµίζουν 

ότι η τεχνολογία είναι χρήσιµη είναι µοντέρνοι 
και χρειάζονται την τεχνολογία. Οι άλλοι, 

νοµίζω δεν τους αρέσει η τεχνολογία άλλα 
είναι αναγκασµένοι να την χρησιµοποιούν για 

να ζήσουν. Για εµένα η τεχνολογία είναι χρή-
σιµη γιατί αλλάζει και συνεχίζει να αλλάζει 

τους ανθρώπους. 

Eminem -The famous star of RapMusic 
(Έµινεµ – το διάσηµο αστέρι της Μουσικής Ράπ) 
Χαράλαµπος Τρακάλας 

(ετών 13) (E’ Senior) 

Marshall Methers from a little age had 

many problems in his family and his compa-

nies. The neighbourhood which he lived in was 
poor and in it lived black people who didn’t 

like his skin's colour. When Marshall was 
teenager his father died. His mother always 

scolded him and blamed him for all the prob-

lems and the bad luck she had. So Marshall 
began to hate all the people who had hurt him 

with their bad things and began to say it 
through rap music. The songs he made had to 

do with everything he had to face and through 
them he gave answers to some enemies. He 

managed to become a fantastic rapper, the first 
of its kind. 

Although rap 

is considered 
to belong to 

black people, 
still he man-

aged to get to 
the top. His 

artistic name 

is Eminem. 
Nowadays 

there are 
many opponents who want to kill him because 

of his success in  music. He wins a prize at 
Music Awards almost every year. Sometimes 

for the best rapper, something usual, some-
times for the best artist or  for the best song. 

His dream is to become a music producer and 

maybe behind tomorrow’s singers, behind the 
music of their songs it will be him.  

Ο Marshall Methers από µικρή ηλικία αντι-

µετώπιζε πολλά προβλήµατα στην οικογένειά 

του και στις παρέες του. Η γειτονιά στην οποία 

ζούσε ήταν φτωχή και σ' αυτήν υπήρχαν µαύ-
ροι άνθρωποι οι οποίοι δεν τον συµπαθούσαν 

λόγω του χρώµατος του δέρµατος του. Όταν ο 
Marshall ήταν έφηβος ο πατέρας του πέθανε. 

Η µητέρα του τον µάλωνε συνέχεια και του 
έριχνε όλα τα προβλήµατα για κάθε κακοτυχία 

που είχε. Ο Marshall έτσι άρχισε να µισεί ό-

λους όσους τον πλήγωσαν και άρχισε να το 
εκφράζει µέσα από την rap µουσική. Τα τρα-

γούδια που δηµιούργησε είχαν σχέση µε όλα 
αυτά που περνούσε κι έδινε απαντήσεις µέσα 

απ' αυτήν σε διάφορους εχθρούς. Κατάφερε 
έτσι να γίνει ένας καταπληκτικός rapper πρώ-

τος στο είδος. Η rap αν και θεωρείται µουσική 
των <<µαύρων>> κατάφερε  να φτάσει στην 

κορυφή. Το καλλιτεχνικό του όνοµα είναι 

Eminem. Σήµερα υπάρχουν  πολλοί ανταγωνι-
στές που θέλουν να τον σκοτώσουν εξαιτίας 

της πορείας του που είχε στη µουσική. Σχεδόν 
κάθε χρόνο στα Μουσικά Βραβεία κερδίζει 

βραβείο .Μερικές φορές για τον καλύτερο 
rapper, κάτι συνηθισµένο , µερικές φορές κα-

λύτερο καλλιτέχνη, ή το καλύτερου τραγούδι. 

Το όνειρό του είναι να γίνει µουσικός παραγω-
γός και ίσως στους αυριανούς  τραγουδιστές 

πίσω απ' τη µουσική των τραγουδιών τους να 
κρύβεται αυτός., 

Athletics 
(Ο Αθλητισµός) 
Αθανάσιος Μουταφίδης 

(ετών 14) (E.C.C.E 2) 

Since the old times man has wanted move-

ment and practice. Athletics start with the easi-

est gymnastic exercises and reach to the com-

petition. Its aim is not only the corporal and the 
spiritual well-being but also the development 

of nobleness. In the old times the corporal 
exercise was the same as the education. Nowa-

days, the development of athletics is very big. 
In our life people don’t move too much, so the 

lack of exercise is the reason for the appear-

ance of many illnesses. On the other hand, the 
corporal exercise helps the proper operation of 

the organs of the human body, and gives it the 
strength, health and beauty. The exaggeration 

and the lack of exercise are the two big human 
mistakes. Excessive exercise brings tiredness. 

But the lack of exercise brings weakness. So 

the exercise should be done with measure and 
the criterion should be the human stamina. 

Από παλαιότερες εποχές ο άνθρωπος χρειά-

ζεται την κίνηση και την άσκηση. Ο αθλητι-
σµός ξεκινάει µε τις πιο απλές ασκήσεις και 

φτάνει µέχρι τα αγωνίσµατα. Ο σκοπός του 
είναι όχι µόνο η σωµατική και πνευµατική 

ευεξία αλλά και η ανάπτυξη της ευγένειας. 

Στις παλαιότερες εποχές η σωµατική άσκηση 
ήταν όπως η µόρφωση. Στις µέρες µας η ανά-

πτυξη του αθλητισµού είναι πολύ µεγάλη. Στη 
ζωή µας ο άνθρωπος έχει µία ακίνητη ζωή, 

έτσι η έλλειψη άσκησης είναι ο λόγος για την 
εµφάνιση πολλών ασθενειών. Από την άλλη 

πλευρά, η σωµατική άσκηση βοηθάει στη σω-

στή λειτουργία των οργάνων του ανθρώπινου 
οργανισµού και του δίνει σωµατική δύναµη, 

υγεία και οµορφιά. Η υπερβολή και η έλλειψη 
είναι τα δύο µεγάλα ανθρώπινα λάθη. Η υπερ-

βολική άσκηση οδηγεί στην κούραση. Αλλά η 
έλλειψη οδηγεί στην αδυναµία. Έτσι η άσκηση 

πρέπει να γίνεται µε µέτρο και µε κριτήριο την 
ανθρώπινη αντοχή. 

The boy that saved the Dutch 
(Το αγόρι πού έσωσε τους Ολλανδούς) 
Μαρία Νανούλη 

(ετών 13) (E.C.C.E 2) 

Many years ago, in Harlem, Holland, there 

lived a young boy. His name was Hans 
Brinker. One autumn day Hans went across the 

canal and visited an old blind man. He got the 
man some biscuits and stayed there for an 

hour. Then Hans decided to return home. ''Be 

careful Hans'' said the old man. ''The water in 
the canal some-

times gets higher 
in autumn.'' On 

his way home, 
Hans sang songs 

watched the 

rabbits run and 
picked some 

flowers for his 
mother. Sud-

denly the sky 
became dark and 

heavy rain began 
to fall. Hans felt 

scared and started to run .Then he heard the 

sound of water. He looked around carefully 
then noticed a very small hole in the dike. He 

thought that the small hole could get bigger 
and bigger Hans knew what to do. He put his 

finger and the water couldn't come thought it. 
Hans showed other people and they quickly 

mended the hole. Everyone was very proud 
about the brave little boy. 

Πολλά χρόνια  πριν, στο  Χάρλεµ της Ολλαν-

δίας, ζούσε ένα νεαρό αγόρι. Το όνοµα του 
ήταν Hans Brinker. Μια φθινοπωρινή µέρα ο 

Hans διέσχισε το κανάλι για να επισκεφτεί 
έναν ηλικιωµένο τυφλό άνδρα. Του πήγε µερι-

κά µπισκότα και έµεινε εκεί για µια ώρα. Έ-
πειτα ο Hans αποφάσισε να επιστρέψει στο 

σπίτι. ''Να προσέχεις Hans'' του είπε ο ηλικιω-

µένος άνδρας  ''Η στάθµη του νερού στο κανά-
λι µερικές φορές γίνεται υψηλότερη το φθινό-

πωρο. Στο δρόµο του για το σπίτι ο Hans τρα-
γούδησε τραγούδια παρακολούθησε τα κουνέ-

λια που έτρεχαν και µάζεψε µερικά λουλούδια 
για τη µητέρα του. Ξαφνικά ο ουρανός σκοτεί-

νιασε και δυνατή βροχή άρχισε να πέφτει. Ο 
Hans ένιωσε φοβισµένος και άρχισε να τρέχει. 

Έπειτα άκουσε τον ήχο του νερού. Κοίταξε 

γύρω προσεκτικά και είδε ένα µικρό κενό στο 


